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www.herzstark.at

Das Patientenportal
rund um Herzschwdache
und Cholesterin

CHOLESTERIN VERSTEHEN

Zu hohes Cholesterin im Blut kann schwerwiegende
gesundheitliche Beschwerden zur Folge haben.

Auf www.herz geben Patienten Einblick, wie er-
héhtes Cholesterin ihr Leben grundlegend verdndert hat.

Wer hat Sie Uber |lhren persénlichen LDL-Cholesterin
Zielwert informiert?,

O JIst Ihnen bewusst, dass es sich um eine lebenslange
Therapie handelt?,

Wann wurde lhnen klar, dass |hr LDL-Cholesterin ge-
senkt werden muss?,

War |lhnen die negative Auswirkung von erhéhtem
LDL-Cholesterin bewusst?,
www.herz

LINK ZU DEN

VIDEOS

Herr Durakovic erzdhlt seine Geschichte Herr Baumann erzdhlt seine Geschichte

Novartis Pharma GmbH
Jakov-Lind-StraBe 5 / Top 3.05, 1020 Wien
www.novartis.at FA-11225733, 07/2024

Anzeige
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Gedanken des
Prdsidenten des
O0O0. Herzverbandes

Ein Sommer mit Wetterextre-
men zwischen Hitzeperioden,
Sturm und wolkenbrucharti-
gen Regengissen neigt sich
seinem Ende zu und somit die
Sommerpause in vielen Herz-
gruppen. Wie Ublich starten
im September wieder unsere
Bewegungsprogramme in den
Bezirken. Im heurigen Septem-
ber konnen wir zusdtzlich am
27.9.2025 unser Jubildum zum
40 jdhrigen Bestand des Lan-
desverbandes OO feiern. Dass
der dsterreichische Herzver-
band heute eine der gréf3ten
Selbsthilfegruppe mit Landes-
verbdnden in allen Bundes-
ldndern ist, verdanken wir der
Weitsicht einiger Mediziner
und deren Patienten! Die enor-
me Weiterentwicklung in der
kardiologischen Medizin in der
2. Hdlfte des 20. Jahrhunderts
zeigte bald , dass nur unter
einer Beteiligung der Erkrank-
ten, Behandlungserfolge lang-
fristig erhalten bleiben. So kam
es zur Grindung von Selbst-
hilfegruppen in denen die Be-
troffenen erstmals selbst als
Experten ihrer Erkrankung gel-
ten konnten. Der medizinische
Trainingslehre entsprechend

wurde  spezifischer  Herz-
sport etabliert. Férderung des
Krankheitsverstindnisses in
Informationsveranstaltungen
von spezialisierten Medizinern
und der gemeinschaftliche Er-
fahrungsaustausch  eréffne-
ten eine neue Moglichkeit im
Umgang mit Herzkreislaufer-
krankungen. Wir blicken also
auf eine erfolgreiche Vergan-
genheit zurick und gehen mit
Elan in die Zukunft um einen
Beitrag zur Wiedergesundung
und Gesunderhaltung fir un-
sere Mitglieder zu leisten.

Mit der Neuwah! des Bundes-
vorstandes im Mai 2025 haben
nun einige Vorstandsmitglie-
der des Landesverbandes OO
Aufgaben auf gesamtésterrei-
chischer Ebene iibernommen.
Unser Ziel ist es die erfolgrei-
che Arbeit in den Landesver-
bdnden auch auf Bundesebene
voranzutreiben. Hier wird es
das Wichtigste sein, Bekannt-
heitsgrad und Effizienz von
Selbsthilfearbeit darzustellen,
um eine verstdrkte Integration
in unserem Gesundheitswesen
zu erreichen.

Allen, die sich ehrenamtlich
in unserem Verband engagie-
ren, sei herzlich gedankt, denn
ohne ihren Einsatz wdre das
alles nicht méglich! Eingela-
den sind aber auch alle, die
sich noch nicht entschliefSen
konnten mitzuarbeiten, denn
das Erreichen unserer Ziele ist
dufSerst lohnend!

Ich winsche noch einen scho-
nen restlichen Sommer, freue
mich auf ein Wiedersehen ab
September und eine vergnig-
liche Lektire des aktuellen
Herzjournals!

MR Dr. Wolfgang Zillig
Prisident des OO. Herzverbandes
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IHerZinsuffizienz - WAS NUN?

Bei der Herzinsuffizienz (Herzschwache)
handelt es sich um eine akute oder chroni-
sche Erkrankung. Das Herz ist nicht mehr
in der Lage, ausreichend Blut durch den
Korper zu pumpen und damit die Organe
und Gewebe ausreichend mit Sauerstoff
und Nahrstoffen zu versorgen.

Die typischen Beschwerden einer Herzinsuffizienz
sind Atemnot, Mudigkeit und Abgeschlagenheit,
Leistungsschwache, Wassereinlagerungen und Ge-
wichtszunahme, Beinschwellung, nachtlicher Harn-
drang. Es kénnen Strukturdefekte und/oder Funkti-
onsstorungen des Herzens vorliegen, die letztendlich
zu einer unzureichenden Herzleistung in Ruhe und/
oder bei Belastung fuhren.

Fir die Diagnose der Herzinsuffizienz ist es wichtig
deren Ursachen zu kennen. Nur so kann die richtige
Behandlung erfolgen.

Die Herzschwache zahlt zu den haufigsten internisti-
schen Erkrankungen. Sie kommt zwar bei Patienten
unter 50 Jahren seltener vor, steigt jedoch deutlich
mit dem Alter an. Bei Uber 70jahrigen Patienten ist
die Herzinsuffizienz in Europa mit etwa 10 % eine
sehr haufige Erkrankung. Sie stellt auch die haufigste
Ursache fur Krankenhausaufenthalte bei Erwachse-
nen dar und ist einer der haufigsten Todesursachen
in Europa. Die Herzinsuffizienz ist eine ernstzuneh-
mende Erkrankung mit einem chronisch fortschrei-
tenden Verlauf. Wird sie behandelt hat sie eine gute
Prognose.

Grundsatzlich wird zwischen einer Linksherzinsuffi-
zienz (linke Herzanteil betroffen), einer Rechtsherz-
insuffizienz (rechte Herzanteil betroffen) und einer
Globalinsuffizienz (beide Herzanteile betroffen) un-
terschieden. Die Herzinsuffizienz wird in drei Er-
scheinungsformen eingeteilt: eingeschrankte Pump-
leistung, geringgradig eingeschrankte Pumpleistung
und erhaltene Pumpleistung. Um eine exakte Diag-
nose zu stellen, ist ein Ultraschall des Herzens die
Voraussetzung. Es sind aber neben einer genauen
Anamnese und einer korperlichen Untersuchung
eine Reihe weiterer Untersuchungen (z. B. Blutun-
tersuchungen, Elektrokardiogramm, Lungenrdntgen,
Lungenfunktion, Belastungsuntersuchung uvm.)
notwendig. Diese Untersuchungen sind wichtig, um
andere Erkrankungen mit ahnlichen Beschwerden
auszuschlielen aber auch um die richtige Therapie
der Herzinsuffizienz einleiten zu kénnen. In manchen
Fallen sind Spezialuntersuchungen wie Computerto-
mographie des Herzens, Magnetresonanztomogra-

phie des Herzens oder auch Untersuchungen der
HerzkranzgefalRe (Koronarangiographie) notwendig.
Die Ursachen der Herzinsuffizienz kénnen sehr viel-
faltig sein. Fhrend in der westlichen Welt ist die Er-
krankung der Herzkranzgefalie, der Bluthochdruck,
Herzklappenerkrankungen und Herzrhythmussto-
rungen. Viel seltener als Ursache der Herzschwéache
kommen sogenannte Kardiomyopathien (strukturelle
und/oder funktionelle Veranderungen am Herzmus-
kel) in Frage. Diese kdnnen angeboren bzw. vererbt
oder auch erworben sein.

Die Behandlung richtet sich nach der Ursache und
deren Schweregrad der Herzschwache. Allen voran
ist die medikamentose Therapie in den allermeis-
ten Fallen der Herzschwache das Fundament. So-
genannte ACE-Hemmer, Betablocker, Aldosteron-
Antagonisten und SGLT-2-Hemmer kommen zum
Einsatz. Sollten ACE-Hemmer nicht vertragen wer-
den, so gibt es medikamentdse Alternativen. Bei
hohergradig eingeschrankter Pumpleistung der lin-
ken Herzkammer, kommen anstatt ACE-Hemmer
eine neue Substanzgruppe, die sogenannten ARNI
(Angiotensin-Rezeptor-Neprilysin-Inhibitoren)  zum
Einsatz. Weiter wichtig ist eine Lebensstilanderung.
Salz- und FlUssigkeitsreduktion, engmaschige Ge-
wichtsiiberwachung und regelmaRige Bewegung
gehort zur Therapie der Herzinsuffizienz dazu. Nicht
zu vergessen ist die Nikotinkarenz! Unterstlutzung bei
diesen MalRnhahmen erhalt man durch eine stationare
oder ambulante Rehabilitation.

Ist die Herzinsuffizienz fortgeschritten und schwer
verlaufend, so kann auch eine Geratetherapie in
Form eines speziellen Herzschrittmachers notwen-
dig sein. Manchmal sind weitere operative Eingriffe
notwendig wie ein Herzunterstlitzungssystem oder
bei einem nicht ausreichenden Therapieerfolg durch
die vorher genannten MalRnahmen, bleibt als letzte
Médglichkeit die Herztransplantation.

Zusammenfassung: Die Herzinsuffizienz ist eine sehr
ernstzunehmende Erkrankung die einen chronischen
Verlauf hat mit fortschreitender Tendenz. Bei konse-
quenter Behandlung und guter Mithilfe der Patienten,
kann man eine gute Lebensqualitat erreichen und hat
eine gute Prognose. RegelmaRige arztliche Kontrol-
len sind erforderlich.

Prim. Dr. Andreas Winter
OKL Barmherzige Schwestern, Interne 1l — Kardiolo-
gie — Intensiv- und Notfallmedizin (\/-\
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Linz, 3. Februar 2025 - Eine Krebserkran-
kung betrifft nicht nur den Kérper, sondern
auch die Seele von Patient*innen. Die Dia-
gnose Krebs erleben Betroffene oft wie ei-
nen Schock, der ein Gefiihl von Unglaubig-
keit und Benommenheit, aber auch Angst,
Hilflosigkeit und Verzweiflung auslést. ,,Fur
viele Patient*innen fiihlt es sich an, als
wiirde ihnen plétzlich der Boden unter den
FuBen weggezogen. Es entsteht ein Gefiihl
wie im freien Fall - ein Kontrollverlust iiber
das eigene Leben*, erklart Priv.-Doz. OA Dr.
Markus Hutterer, Neuroonkologe bei den
Barmherzigen Bridern Linz und Prasident
der Osterreichischen Gesellschaft fiir Psy-
choonkologie (OGPO).

Besonders in der Anfangsphase herrscht eine grofie
Orientierungslosigkeit: ,Patient*innen fragen sich,
was die Krebsdiagnose fir sie, ihre Familie und ihr
soziales bzw. berufliches Leben bedeutet®, so Dr.
Hutterer. Gerade hier setzt die Psychoonkologie an
und bietet Unterstiitzung auf verschiedenen Ebenen.

Was ist Psychoonkologie?

Psychoonkologie ist ein interdisziplinares Fachge-
biet, das sich mit den psychischen, emotionalen und
sozialen Aspekten von Krebserkrankungen beschéaf-
tigt. Es zielt darauf ab, die psychische Belastung von
Krebspatient*innen und deren Angehérigen empa-
thisch zu erfragen, zu verstehen und zu lindern. Die
Psychoonkologie verbindet dabei die Erkenntnisse
der Psychologie und der Onkologie, um eine ganz-
heitliche Betrachtung zu ermdglichen.

Die psychoonkologische Betreuung findet in der Re-
gel parallel zur medizinischen Behandlung statt, um
eine umfassende Versorgung der Patient*innen zu
gewahrleisten. Dabei arbeiten Psychoonkolog*innen
eng mit Onkolog*innen, Pfleger*innen und anderen
Fachkraften zusammen, um ein individuell abge-
stimmtes Versorgungskonzept fir betroffene
Patient*innen zu entwickeln.

Ein zentrales Ziel der Psychoonkologie ist es, den
Patient*innen zu helfen, mit ihren bio-psycho-sozia-
len Belastungen der Erkrankung besser umzugehen
und ihre eigenen Resilienzfaktoren zu starken. Dazu
zahlen die Erkrankung bzw. Veranderungen im Le-
ben annehmen zu lernen, eigene Ressourcen und

ebs trifft Korper und Seele

CHOONKOLOGIE ALS STUTZE IN DER KRISE

Fahigkeiten zu nutzen (Selbstwirksamkeit), erreich-
bare Ziele umzusetzen und optimistisch sinnstiftende
Zukunftsperspektiven zu entwickeln. So kann die in-
dividuelle Lebensqualitat nachhaltig verbessert wer-
den.

In der Praxis umfasst die psychoonkologische Be-
treuung eine Vielzahl von Methoden und Techniken,
darunter entlastende Gesprachstherapien, Stressbe-
waltigungsibungen, Achtsamkeitstraining und Ent-
spannungstechniken. Dabei wird nicht nur auf die
emotionale Belastung eingegangen, sondern auch
auf die korperlichen Auswirkungen der Krankheit und
deren Behandlung, die das psychische Wohlbefin-
den weiter beeintrachtigen kénnen.

,Ein zentraler Baustein ist, die Patient*innen individu-
ell und empathisch wahrzunehmen — ihre Ressour-
cen, friheren Krisenerfahrungen und ihre Resilien-
zfaktoren zu erkennen®, erklart Dr. Markus Hutterer.
.Manche Betroffene kdnnen durch friihere Erlebnisse
und Erfahrungen besser mit Schicksalsschlagen um-
gehen, andere missen den Umgang mit der Ausnah-
mesituation erst erlernen.”

Auch die Familie wird einbezogen

Eine Krebserkrankung betrifft in der Regel das ge-
samte soziale Umfeld. Dr. Hutterer betont die Be-
deutung, Angehorige frihzeitig in Gesprache ein-
zubeziehen: ,Angehdrige sind eine extrem wichtige
Stitze, aber auch sie kdnnen sich Uberfordert fuhlen.
Gemeinsame Gesprache helfen dabei, Belastungen
aufzufangen und den Weg der gemeinsamen Bewal-
tigung zu ebnen.” Anlasslich dem Weltkrebstag am
4. Februar ruft Dr. Hutterer dazu auf, noch mehr auf
die psychischen Aspekte von Krebserkrankungen zu
achten: ,Ein gesundes Umfeld, professionelle Unter-
stitzung und offene Gesprache tragen wesentlich
dazu bei, dass Betroffene auch in schwierigen Zeiten
Zuversicht und Lebensqualitat bewahren.*

Presseinformation
Barmherzige Briider Linz
Weltkrebstag 2025

sowie Bild:

© Barmherzige Briider,

Abdruck honorarfrei

Priv.-Doz. OA Dr. Markus
Hutterer, Neuroonkologe bei den
Barmherzigen Briidern Linz.
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O Kunstherz als Chance fur

Menschen mit terminaler
Herzinsuffizienz

FUNF JAHRE KUNSTHERZIMPLANTATION AM
KEPLER UNIKLINIKUM

2019 - vor fiunf Jahren also - wurde am
Kepler Universitatsklinikum erstmals in
Oberosterreich ein Kunstherz (LVAD) bei
einem erwachsenen Patienten implantiert.
Mittlerweile wurden insgesamt 24 Implan-
tationen - neun davon alleine in den ver-
gangenen 12 Monaten - durchgefiihrt. Das
Kepler Universitatsklinikum ist damit nach
Wien fithrend bei diesen Eingriffen.

Fur eine LVAD-Implantation kommen Patientinnen
bzw. Patienten mit einer sogenannten ,terminalen
Herzinsuffizienz® in Frage, also einer Herz- bzw. Herz-
muskelschwache, bei der alle anderen zur Verfugung
stehenden Therapieoptionen wie Medikamente, Ko-
ronar-Stents, Bypassoperationen, Herzschrittmacher
etc. bereits voll ausgeschépft wurden und leider nicht
den gewunschten Erfolg erzielen konnten. Daher ist
die Kunstherzimplantation fir die Betroffenen eine
Uberlebensnotwendige Therapieoption.

Herzinsuffizienz ist in Europa die haufigste Entlas-
sungsdiagnose stationar behandelter Patientinnen
und Patienten, die alter als 65 Jahre sind. In Oster-
reich leiden circa 160.000 Menschen daran und pro
Jahr gehen rund 27.000 Krankenhausaufnahmen auf
diese Erkrankung zurlick. Die chronische ischami-
sche Herzkrankheit, bei der eine Einengung bzw. ein
Verschluss eines oder mehrerer Herzkranzgefalie
vorliegt, ist die haufigste Ursache der Herzinsuffizi-
enz und gleichzeitig die haufigste Todesursache in
Europa.

Zusatzlich gibt es noch andere Grunderkrankun-
gen, die zu einer Herzschwache fuhren kénnen (z.B.
Herzklappenerkrankungen, Herzmuskelentzindun-
gen — als Folge einer Chemotherapie...). Diese wei-
teren Ursachen fir eine Herzschwéche bilden die
vierthaufigste Todesursache in Europa.

Im Endstadium (terminale Herzinsuffizienz) ist diese
Herzschwache nur noch durch eine Herztransplan-
tation oder eine Kunstherzimplantation behandelbar.

LVAD - left ventricular assist device - oder
kurz ,,Kunstherz“

,LVAD" steht fur left ventricular assist device und wird
im Volksmund als ,Kunstherz“ bezeichnet. Technisch
gesehen handelt es sich dabei um eine magnetisch
gelagerte Zentrifugalpumpe, die innerhalb eines
Pumpenkopfes direkten Blutkontakt hat und das Blut
mit kontinuierlichem Fluss und einer Pumpleistung
von circa drei bis sechs Liter pro Minute (entspricht
der Pumpleistung eines gesunden Herzens) aus der
linken Herzkammer abzieht und in die Kérperschlag-
ader zurtick pumpt. Diese Pumpe liegt vollstandig im
Brustraum innerhalb des Herzbeutels. Sie ist Uber
ein Kabel durch die Haut mit einer Steuereinheit ver-
bunden und wird Gber zwei Akkus mit Strom versorgt.
Die Patientin bzw. der Patient tragen die Steuerein-
heit und Akkus stets mittels eines Glrtels am Kaérper.

Maoglich ist die komplexe Implantation nur durch die
enge Zusammenarbeit der Teams der Universitats-
klinik fir Herz-, Gefal3- und Thoraxchirurgie, der Kli-
nik fir Kardiologie und Internistische Intensivmedizin
und der Universitatsklinik fur Anasthesiologie und
Operative Intensivmedizin.

Alle drei genannten Fachbereiche des Kepler Univer-
sitatsklinikums haben eine ausgewiesene Expertise
in der interdisziplinaren Behandlung von Patientin-
nen und Patienten mit schwersten Erkrankungen des
Herz-Kreislaufsystems inklusive der vortbergehen-
den mechanischen Herz-Lungenunterstiitzung mit-
tels ECMO und/oder Impella-Therapie. Dies qilt fir
alle beteiligten Berufsgruppen (Pflege, Kardiotech-
nik, arztliches Personal) und nattrlich erflllt auch der
moderne Hybrid-Operationssaal am Kepler Universi-
tatsklinikum alle fur diese Eingriffe ndétigen Voraus-
setzungen.

Drei optionale Therapieziele

Drei verschiedene Therapieziele werden durch
eine LVAD-Implantation erméglicht:

,Bridge to recovery“: Es gibt Formen der Herzschwache
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(z.B. virale Herzmuskelentzindungen), bei denen sich
das Herz wieder soweit erholen kann, dass das LVAD
nach einer gewissen Zeit wieder erfolgreich explan-
tiert werden kann.

,Bridge to transplant®: Vor allem bei jungeren Patien-
tinnen bzw. Patienten (bis ca. 65 Jahren) bietet sich
die Méglichkeit an, ein LVAD zu implantieren und die-
se gleichzeitig auf die Warteliste fur eine Herztrans-
plantation zu setzen. Mehrere Studien haben gezeigt,
dass dadurch die Sterblichkeit auf der Warteliste fur
ein Spenderherz signifikant reduziert werden kann.
Dies ist vor allem in Hinblick auf die stetig langer wer-
denden Wartezeiten auf Organspenden sehr wichtig.

,Destination therapy“: Die mogliche Unterstlitzungs-
dauer eines implantierten LVADs hat sich in den letz-
ten Jahren durch technische Weiterentwicklungen
stetig verlangert. Mittlerweile kann ein solches Kunst-
herz bis zu 10 Jahre und langer funktionieren, ohne
ausgetauscht werden zu mussen. Die Finfjahres-
Uberlebensraten liegen dabei, je nach Bericht, bei
60 Prozent und daruber. Dadurch ist eine dauerhafte
LVAD-Unterstutzung als definitive Therapie mdglich
geworden.

Statements

., Gesundheit ist unser wichtigstes Gut. Gesundheitsver-
sorgung daher unser wichtigster Auftrag. Vor fiinf Jahren
wurde am Kepler Universitdtsklinikum das erste Kunstherz
in Oberdsterreich implantiert — eine lebensrettende Chan-
ce fiir Menschen mit schwerster Herzschwdche. Seither
konnten 24 Patientinnen und Patienten neue Hoffnung und
Lebensqualitit gewinnen. Mein grofier Dank gilt dem en-
gagierten Team, das diese Spitzenmedizin moglich macht
und den Menschen in unserem Land neue Perspektiven
schenkt. Gemeinsam haben wir ein Ziel: Dass die Gesund-
heitsversorgung in Oberdsterreich fiir unsere Patientinnen
und Patienten auch in Zukunft gut und stark bleibt “,
betont Gesundheitsreferentin Landeshauptmann-
Stellvertreterin Mag.a Christine Haberlander.

wIch gratuliere dem hochprofessionellen Kunstherzteam
aufs Herzlichste. Hinter diesen Implantationszahlen steckt
hohes Fachkonnen und Engagement der Mitarbeiterinnen
bzw. Mitarbeiter aller beteiligten Berufsgruppen *,

erklart Mag. Dr. Franz Harnoncourt, Geschaftsflihrer
des Kepler Universitatsklinikums.

,Sowohl in der Koronarchirurgie als auch in der Herz-
klappenchirurgie werden die neuesten Operationsmetho-
den auf hohen medizinischem Niveau angeboten. Mit dem
erfolgreichen LVAD-Programm ist es uns gelungen, einen
weiteren medizinischen Meilenstein zu setzen “,

freut sich der Arztliche Direktor Priv.-Doz. Dr. Karl-
Heinz Stadlbauer.

, Die Pflege unterstiitzt das LVAD-Kunstherzprogramm
mit hochqualifizierten und engagierten Mitarbeiterinnen

und Mitarbeitern im Bereich der OP- und Andsthesie-Pfle-
ge, der Intensivpflege sowie der Stationspflege. Im Bereich
der Nachsorge werden die Patientinnen und Patienten in
der Ambulanz von Pflegepersonen und von Kardiotechni-
kern ausgezeichnet betreut. Wesentlich sind uns in diesem
Zusammenhang permanente Fort- und Weiterbildungen
fiir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter*,

berichtet Pflegedirektorin Simone Pammer, MBA.

,,Durch die Zusammenarbeit der medizinischen Fakultdt
der JKU und des Kepler Universitdtsklinikums ist es mog-
lich geworden, oberdsterreichischen Patientinnen und Pa-
tienten mit modernsten, Hightech-Behandlungsmethoden,
wie einer Kunstherzimplantation, zu helfen. Ich freue mich
sehr, dass uns gelungen ist dieses wichtige medizinische
Programm erfolgreich zu etablieren “,

zeigt sich Univ.-Prof. Dr. Andreas Zierer, Vorstand
der Universitatsklinik fir Herz-, Gefal3- und Thorax-
chirurgie erfreut.

»Das LVAD-Programm am Kepler Universitdtsklinikum
gibt uns die Moglichkeit die Prognose und Lebensqualitit
unserer Patientinnen und Patienten mit schwerster Herz-
insuffizienz signifikant zu verbessern. Durch den techni-
schen Fortschritt der Kunstherzsysteme und dem stetigen
weltweiten Erfahrungsgewinn ist auch in Zukunft mit ei-
ner weiteren Optimierung der Patientenbetreuung und der
Langzeitergebnisse zu rechnen. Unseren Patientinnen und
Patienten wieder einen Weg zuriick in ein aktives, selbst-
bestimmtes Leben zu ermdglichen, erfiillt unser interdiszi-
plindres Team mit grofer Freude und Motivation “,

so Prim. Prof. Dr. Clemens Steinwender, Vorstand
der Kilinik fir Kardiologie und Internistische Intensiv-
medizin.

Univ.-Prof. Dr. Jens Meier, Vorstand der Universitats-
klinik fir Anasthesiologie und Operative Intensivme-
dizin, betont: ,,Das LVAD-Kunstherzprogramm konnte
in den letzten fiinf Jahren sehr erfolgreich im Kepler Uni-
versitdtsklinikum etabliert werden und stellt eine wichtige
medizinische Innovation fiir Patientinnen und Patienten
mit schwerster Herzinsuffizienz in Oberdsterreich dar. *

v.L.: Arztlicher Direktor Priv.-Doz. Dr. Karl-Heinz Stadlbauer, OA Dr. Christian
Reiter, PhD, Prim. Prof. Dr. Clemens Steinwender, Univ.-Prof. Dr. Jens Meier,
Univ.-Prof. Dr. Andreas Zierer, LH-Stv. Mag.a Christine Haberlander, Ge-
schdftsfiihrer Mag. Dr. Franz Harnoncourt, Pflegedirektorin Simone Pammer,
MBA, OA Dr. Bruno Schachner

Presseinformation und Bilder vom 28.11.2024
Kepler Universitdts Klinik
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nd auf Intensivstation
RREICHWEIT EINZIGARTIGES UBUNGSSZENARIO

kréfte stellen sich besonderer Herausforderun

Rauch breitete sich auf der Intensivstation am Neuromed Campus des
Universitdtsklinikums aus. Die Brandmelder reagieren, Menschen -
linstlich beatmet und mit Uberwachungsgeriten verbunden - miissen
rt werden, die Situation ist extrem heikel — das war das Ubungssze-
iner groBangelegten Brandschutziibung in der vergangenen Woche.

Rund 100 Teilnehmerlnnen umfasste die Os-
terreichweit erstmalige Ubung auf einer Inten-
sivstation. Das Personal vor Ort, Berufsfeuer-
wehr und Rettungsorganisationen probten den
Ernstfall. Mit dabei auch viele Beobachter, um
im Nachgang bestmdglich reflektieren und Ver-
besserungspotential fur den Ernstfall sammeln
zu konnen.

Méglich war dieses einzigartige Ubungsszenario
nur, weil ein Teil der Intensivstation renoviert wird
und aktuell nicht belegt ist. Insgesamt verlief die
Ubung aus Sicht aller Beteiligten sehr gut, auch
wenn es Optimierungspotential gibt. ,Genau das
ist das Ziel dieser Ubungen. Ablaufe zu optimie-
ren, Verbesserungspotential zu erkennen und
Routinen zu entwickeln®, sind sich die Beteilig-
ten einig.

Presseinformation und Bildmaterial vom 25.03.2025 - Kepler Universitdtsklinik (KUK) oV
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boso

CH V.
41/0/

ESHe)

INTERNATIONAL
PROTOCOL

x Bestes

Oberarm-
Blutdruckmessgerat

boso medicus X — Stiftung Warentest 5/2016, 11/2018, 9/2020

Bestellung vor Ort: Speicher fur 30 Messwerte und Auswertung des Blutdrucks.
El:l' E Bedienung ganz einfach Uber eine einzige Taste.

. 4 Premium-Blutdruckmessgeréate von boso erkennen eventuelle
.E Herzrythmusstorungen (z.B. Extrasystolen, Vorhoffimmern etc.).
EUR 67,90 Erhéltlich in Apotheke und Sanitatsfachhandel.

unverb. Preisempfehlung

(w threr Apotheke

VITACTIV?

... die Marke firr vitamin D=

Fiir den Erhalt normaler Knochen, Zdhne und
Muskelfunktionen, starkt zusitzlich die Abwehrkrafte.

)
it planichem ¥

. ACTIVD3+K2 |

ECA-MEDICAL Nahrungsergénzungsmittel

Anzeigen
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Wissenswertes ¢x Riinge

AKTUELLES AUS DER WELT DER MEDIZIN

Mikroplastik

Mikro- und Nanoplastik und PVC in Verengun-
gen der Halsschlagader (Universita Napoli). 4,5
fache Erhéhung des Schlaganfallsrisikos kénnte
dadurch verursacht sein.

Salzkonsum

Menschen die ihr Essen héufig nachsalzen, er-
kranken neben dem Herzkreislaufsystem auch
um 39% héufiger an Magenkrebs. Dieser Zu-
sammenhang der bereits fiir asiat. Lédnder (Salz-
konservierung von Lebensmitteln, gesalzener
Fisch) nachgewiesen war , zeigt sich nun auch
in westlichen Léndern. Analyse 470 000 Erwach-
sene (Medizinische Universitat Wien).

Bildschirmzeit
Entwicklung von Kurzsichtigkeit durch Nutzung

Gelesen Dr. Wolfgang Zillig

digitaler Bildschirme. Bis 1 Stunde unbedenk-
lich, jede zusétzliche Stunde erhéht das Risiko
um 21%, bei 2-7jéhrigen Kindern um 42%! Jeju
Universitétsklinik Scidkorea.

Ubergewicht

Weltweit werden 2050 60% der Erwachsenen
libergewichtig sein. Hauptséchlich betroffen:
arabische Emirate, Kuwait, Chile Australien
USA. Prognose Osterreich: Erw. 57,8%, Kinder
und Jugendliche 31%.

Pneumokokken

Neuer Impfstoff fur 1x Impfung gegen Lungen-
entziindung der Fa. Merck.

1x PCV21 (Capvaxive).

Herzgesundheit in besten Handen

e Rehabilitations- und Praventionszentrum fur
Herz-Kreislauf-Erkrankungen

e Kompetente medizinische Betreuung gepaart
mit Herzlichkeit

e MaBgeschneiderte Therapieplane fur Bewegung,
Erndhrung und Entspannung

e Einzigartige Alleinlage im Waldviertel (Wanderwege, Natur-
lehrpfad, Motorikpark, Mental-Stationen rund ums Haus)

Herz-Kreislauf-Zentrum GroB Gerungs
Kreuzberg 310, 3920 GroB3 Gerungs

Tel.: +43 2812 8681-0, Mail: info@herz-kreislauf.at
www.herz-kreislauf.at

Xundheitswelt

e G i Al

BEsTE
(i | Etsinoren

10

herzkreislaufeee
zentrum GROSS GERUNGS

Reha: So geht’s!

1. Chance nutzen
Ich mochte aktiv etwas fir meine Herz-Gesundheit tun.

2. Arztgesprach fiihren
Gemeinsam mit dem Arzt spreche ich Uber die Rehabilitation.

3. Rehabilitationsantrag stellen
Gemeinsam mit dem Arzt fille ich den Antrag aus. Dieser
wird vom Arzt an die Sozialversicherung Ubermittelt.
Wunschort ,HKZ GroB Gerungs” angeben!

4. Bewilligung abwarten
Ich erhalte eine Kostentbernahme von der Versicherung.

5. Reha-Termin fixieren
Ich warte auf die personliche Kontaktaufnahme durch das
Reha-Zentrum und vereinbare meinen Termin.

6. Reha antreten

Anzeige



BERICHTE
AUS DEN

HERZGRUPPEN

Trotz Sommerferien sind wir tatig in unserer Herz-
gruppe. Zum einen im Verkauf am Flohmarkt oder
bei der monatlichen Wanderung.

TERMINE

Koronartraining: Beginnt wieder mit Schulbe-
ginn, am Freitag 12.09.2025 um 19:00 Uhr,
Herz Reha, Gartenstral3e, Bad Ischl.

Wanderungen: Diese werden in unserer Whats-
App angekiindigt.

Bad Schallerbach &
Grieskirchen

oy

Kontakt: Ursula Janko
Telefon: 0660 111 10 54
e-mail: ursi.janko07@gmail.com

Infostand: Jeden 2. Samstag im Monat ,Flohmarkt
der Ischlerinnen®, wir verkaufen hier um unsere The-
rapeuten bezahlen zu kénnen.

Frithstiicksrunden oder
Handarbeitsrunden:

Diese werden spontan abgehalten.

(Foto: Seite Schnappschiisse)

oD

J“r'JlUrsula Janko

Kontakt: Franz Feichtenschlager
Telefon: 0664 248 66 80
e-mail: ff.franz@gmx.at

TERMINE

Koronartraining:

Reha-Zentrum Austria der BVAEB. Wir bedanken uns
bei der Leitung — Primar Dr. Peter Roitner, sowie beim
Verwalter MBA Hr. Andreas Stral3/ fiir die kostenlose
Benlitzung des Turnsaals.

Unser Turnbetrieb beginnt wieder am 02 09.2025 und
findet jeweils Dienstag in 2 Gruppen statt

Gr1. 15:30—- 16:30/ Gr2. 16:45 — 17:45 Uhr

Ausflug: Mi. 10.09.2025

Fahrt nach Budweis mit Besichtigung vom Schlo3 Hlu-
boka (Schlo3 Frauenberg).

Auskunft und Anmeldung bei Reiseleiter

Rudi Wagner unter +43 667/61426660

bis spétestens 03.09.25

INFORMATION

Ich méchte in diesem Herzjournal DANKE sagen. Wir,
die Herzgr. Bad Schallerbach / Grieskirchen bedanken
uns beim Regionalfond der Sparkasse Grieskirchen,
sowie bei der Marktgemeinde Bad Schallerbach fiir die
finanzielle Unterstlitzung, die uns ermdglicht in

2 Gruppen zu tumen.

Mit unseren weiteren Unternehmungen wie Wandern,
Kegeln u. Radeln schaffen wir weiter ein vielseitiges
sportliches Programm und bedanke mich bei ALLEN,
die unser Angebot so zahlreich besuchen.

o

'
| Franz Feichtenschlager

Foto:
Seite Schnappschliisse

11
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TERMIN

Vortrag 01.10.2025 um 18:00 Uhr

(Schlosstaverne Ranshofen)

,Gesunder Zahn-gesundes Herz*

Prim?. Dr. Angela Schuster Zahnérztliche Leiterin des
Zahngesundheitszentrums Braunau

INFORMATION

Die Unterschriftenaktion ist beendet und 13.000
Unterschriften wurden (libergeben. Leider wurde uns
mitgeteilt, dass die 3 Herzkatheter wieder im Zentral-
raum stationiert werden.

w

TERMINE

Koronarturnen: Jeden Dienstag 18:00 —19:00 Uhr
Volksschule Ennsdorf
Beginn nach der Sommerpause 02.09.2025

Nordic Walking - jeden Montag 09:30 Uhr
Treffounkt ,Kindergarten Dreiklang*

Herzkaffe-Stammtisch:
Monatlich im Seniorenclub ab 15:00 Uhr
03. 09./02.10./06.11.2025

INEORMATION

Das Hauptaugenmerk unserer Aktivitdten liegt auf
kdrperlichen Préaventionsmallnahmen. Sport und kor-
perliche Aktivitat helfen, das Herz-Kreislauf-System

zu stérken und das Immunsystem zu unterstitzen.
Unsere Trainerin sorgt fiir Freude an Bewegung
fur alle im Rahmen ihrer persénlichen kérperlichen
Méglichkeiten. So steht Muskelaufbau, Gleichge-
wichtstraining, Sturzprdvention u.v.m. auf dem wo-
chentlichen Turnprogramm. Freunde, Mitglieder und

TERMINE

Koronarturnen:

Start wieder nach den Schulferien (10.9.)
jJjeden Mittwoch von 09:00 bis 10’:00 Uhr im Saal der
Tennishalle Freistadt (wdhrend der Schulzeit)

12

Kontakt: Heidi Kasper
Telefon: 0680 305 13 41
e-mail: heidi.kasper@aon.at

Ab Herbst wird Milan als neuer Physiotherapeut Sa-
mira im Wechseltakt unterstiitzen. Wir konnten uns
beim Probetraining mit ihm schon darauf einstellen,
dass wir motorisch sehr gefordert werden. Das Trai-
ning beginnt mit Schulanfang, der Plan wurde bereits
an alle in der WhatsApp Gruppe (ibermittelt.

Die Sturzprévention iiber die OGK. steht auch in den
Startléchern (21. Janner 2026).

(Foto: Seite Schnappschiisse)

o

4. A

V" Heidi Kasper

Kontakt: Gerhard Dauwa
Telefon: 0699 182 20 474
e-mail: gerhard@dauwa.at

Personen der 60+ Generation, die Lust zum Mitma-
chen haben, sind immer herzlich willkommen und
eingeladen!

ROcKBLICK

Das Koronar Turn Jahr beendeten wir mit einer drei
stiindigen Wanderung, zum Sensenweg von Rol3-
leiten zum Gleinkersee. Eine zweite Gruppe genoss
den schénen Sommertag und begniigte sich mit ei-
ner Rundwanderung um den Gleinkersee. Ein ge-
miuitlicher Abschluss in Windischgarsten begleitete
uns durch diesen schénen Tag.

Auch die NordicWalking Gruppe, die sich ganzjéhrig
Jjeden Montagvormittag zusammenfindet, ging in die
Sommerpause. Den Abschluss bildete eine Auwan-
derung, um mit der Radfdhre nach Mauthausen zu
gelangen. Dort besichtigten wir das einzige, in Oster-
reich befindliche Apothekermuseum.

(':x/“

A
i Gerhard Dauwa

(Foto: Seite Schnappschiisse)

Kontakt: Mag. Ludwig Holzweber
Telefon: 0664 372 72 72
e-mail: ludwig.holzweber@aon.at

Stammtisch:

Es ergeht die Einladung an alle Mitglieder, am
Stammtisch teilzunehmen.

Er findet an jedem ersten Mittwoch nach dem Turnen
im Lokal der Tennishalle statt.
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IN GEDENKEN AN

Eine unserer beiden Physiotherapeutinnen, Danila Lonsing,
istam 5. Mai 2025 im 45. Lebensjahr verstorben.

,Viele Stunden hat Daniela mit uns geturnt und versucht, uns beweglich und fit zu halten.
Im Namen des Herzverbandes und unserer Turngruppe sage ich danke fiir alles, was
sie uns durch ihre Erfahrung geschenkt hat. Der Familie unsere innigste Anteilnahme und
viel Kraft fiir die Zukunft. Daniela wir werden dich nicht vergessen!”

Am 16. Juli 2025 ist unser Mitglied, Hubert Krejan, im 86. Lebensjahr verstorben.
Leider war es ihm in den letzten Jahren nicht mehr méglich, an unseren Veranstaltungen
und auch am Turnen teilzunehmen. (‘\/ﬂ

Allen Angehdérigen unser innigstes Beileid. Ay

TERMINE

Koronartraining: Montag: 16:30-17:30 Uhr
Brahmsschule Gmunden

Turnbeginn nach den Ferien 15.09.2025.
Friithstiicks Stammtisch:

Jeden Dienstag 09:00 Uhr

im Cafe Habert-SEP-Gmunden

Wanderung:

Jeden Donnerstag (Verstédndigung liber WhatsApp)
Gesundheitstag Gmunden: 78.70.2025

Zu dieser Veranstaltung sind wir eingeladen wo wir
mit einem Infostand (ber die Angebote unsere Herz-
gruppe informieren kénnen.

Koronartraining:

Treffpunkt nach der Sommerpause am Montag
15.September um 16:30 Uhr, im Krankenhaus Kirch-
dorf im 4.Stock oder im oberen Teil des Stadtparks
von Kirchdorf, je nach Witterung. Unsere beiden Phy-
siotherapeutinnen Eva Pimminger oder Armin Ettin-
ger werden Euch jeweils per WhatsApp den Treff-
punkt und die Ausrlistung mitteilen.

TERMINE

Koronartraining: /n der Turnhalle Perg
Dienstag von 16:15 Uhr— 17:15 Uhr

Dienstag von 17:30 Uhr — 18:30 Uhr

Trainerin Sabine Almeder

Das Koronartraining dauert 60 Minuten und ist
speziell abgestimmt auf Herzpatienten.

f .)Mag. Ludwig Holzweber

Kontakt: Peter Zemlicka
Telefon: 0664 243 62 70
e-mail: hpz.trk@a1.net

ROcKBLICK

Der heurige Jahresausflug flihrte uns im Mai nach
St. Florian wo wir die prunkvollen Rdume des Stiftes
und die schéne Basilika bei einer sehr interessanten
Fihrung bewundern konnten. AnschlieBend besuch-
ten wir die Ausstellung lber die Geschichte des Bro-
tes im Paneum was sehr interessant watr.

Am 30. Juni fand unsere letzte Turnstunde vor den
Ferien statt. AnschlieBend gab es in unserem Stamm-
lokal, wo wir wieder ausgezeichnet bewirtet wurden,
einen gemditlichen Halbjahres Abschluss.

(Foto: Seite Schnappschiisse) o

A
i~ Peter Zemlicka

Kontakt: Hermann Wimmer
Telefon: 0650 689 86 46
e-mail: herzgruppe.ki@gmx.at

Bitte meldet Euch rechtzeitig an, damit das Limit von
mindestens 5 Teilnehmern erreicht wird. Sonst wird
der Termin abgesagt!

Den Stammtisch oder das ungezwungene Aus-
tauschtreffen gibt es immer nach dem Koronartrai-
ning im Gasthaus Schéllhuber, je nach Witterung
auch im Gastgarten. (\/“

AN
W ]
\ Hermann Wimmer

Kontakt: Ernst Metzbauer
Telefon: 0664 818 31 66
e-mail: ernst.metzbauer@24speed.at

156 Min. Koordinationstraining,

30 Min. Kraft- Ausdauertraining,

15 Min. Mobilitatstraining und Sturzpravention.
Probetraining mit der Gruppe 1 am Dienstag ist je-
derzeit méglich!

WEITER >>>

13
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>>> WEITER von Herzgruppe Perg

Wanderungen:

Diese finden mit unserem Wanderwart Willi Lehner
monatlich statt. Treffpunkt ist der erste Donnerstag im
Monat um 13:30 Uhr beim Hallenbadparkplatz Perg.
Mitfahrgelegenheit wird angeboten, die Wanderstre-
cken im Bezirk Perg haben eine Lange von 5 — 6 km
und sind leicht zu bewéltigen. Die Teilnehmer werden
zeitnah von der jeweils geplanten Wanderung per E-
Mail versténdigt. Im Anschluss erfolgt eine Einkehr in
regionalen Gasthéfen, wo auch Nichtwanderer herz-
lich zur Teilnahme eingeladen sind.

Schwimmkurs:

Unser bewéhrter Schwimmlehrer Josef Diwold hat in
einigen Einzelstunden die Schwimmkenntnisse bei
manchen Mitgliedern vertieft; Terminvereinbarun-

TERMINE

Koronarturnen:

Dienstag: 17:10 - 18:10 Uhr

Turnhalle Volksschule 2, Waldmidillerstral3e 6.
16.09.2025: Erstes Turnen nach den Schulferien.

TERMINE

Koronartraining mit Musikbegleitung:

Wir treffen uns wdéchentlich jeweils am Montag um
17:00 Uhr zum ,Wohlfiihlturnen“ im Pfarrzentrum der
Stadtpfarre Rohrbach-Berg. Wir beginnen wieder am
1. September.

Wandern mit anschliessender Einkehr:

Die  Herbst-Winterwanderungen  starten  am
11.09.2025 in St. Oswald, mit Zusammenkunft beim
LSteilstufenwirt” im Ortszentrum.

Dann am 09.10.2025, Hiihnergeschrei / 13.11.2025
Kollerschlag / und 04.12.2025 beim ,,Mosthdittenwirt®
in Rohrbach-Berg.

Wir treffen uns jeweils um 13:30 Uhr. Néheres wird
wie Ublich in den Bezirksmedien bekanntgegeben.

Herzstammtisch:

Wir treffen uns monatlich zu einem gemilitlichen
Plausch in einem Kaffeehaus. Zusammenkunft je-
weils um 14:00 Uhr. Um flexibel zu bleiben verein-

14

gen fiir Individuallésungen sind bei Ernst Metzbauer
moglich.

Informationen vom Landesverband, aktuelle Hinwei-
se und Empfehlungen werden den Mitgliedern, der
Wandergruppe und interessierten Freunden regel-
ménBig per E-Mail zugesandit.

Aktuelle Informationen auch auf der Homepage des
Landesverbandes OO, www.herzverband-ooe.at
Ernst Metzbauer ist flir Anfragen aller Art, Mitglied-
schaft, Trainingsablauf und sonstige Informationen,
Hilfestellungen, etc. unter der Tel. NR. 0664-8183166
oder per E-Mail unter ernst.metzbauer@24speed.at

Zu erreichen.
: i A

"
| Ernst Metzbauer

(Foto: Seite Schnappschiisse)

Kontakt: Caroline Baier

Telefon: 0677 616 889 77
e-mail: caroline.baier@bhs.at

Stammtische:

Wie immer am ersten Dienstag im Monat
um 17:00 Uhr beim Rieder Wirt.
Wandern:

Die Wanderungen werden liber unsere
neu gegriindete WhatsApp Gruppe
bekanntgegeben.

(Foto: Seite Schnappschiisse)

. A
V" Johann Dobler

Kontakt: Gerhard Raab

Telefon: 07289 62 419 / 0664 83 53 556
e-mail: gerhardt.raab@aon.at

baren wir die konkreten Termine beim Turnen. Bei
Interesse bitte HGL Gerhard Raab - 0664 83 53 556
kontaktieren.

ROcKBLICK

Der bekannte Herzspezialist, Dr. Kurt Héllinger aus
St. Peter am Wimberg, hielt am 26. Juni einen ausge-
zeichneten Vortrag (iber ,Herzensangelegenheiten”,

INFORMATION

wHR. Prim. i.R. Dr. Walter Schmid zieht sich als stén-
diger medizinischer Betreuer des Herzverbandes
Rohrbach zuriick. Dr. Schmid hat wesentlich dazu bei-
getragen, dass unsere Bezirksgruppe vor 25 Jahren
gegriindet wurde. In dieser Zeit hat er uns als lieber
Freund unterstiitzend begleitet.

In dankenswerter Weise erklértet sich Dr. Kurt Hollinger
bereit diese vertrauensvolle Aufgabe zu (ibernehmen.

o

A

I Gerhard Raab

(Foto: Seite Schnappschiisse)
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Kontakt: Gertraud Putz

Telefon: 0676 361 17 60
e-mail: gertraud.putz@gmx.at

Derzeit keine Veranstaltungen geplant: (w, p
\* Der O0. Herzverband
(Fotos: Seite Schnappschiisse)

Kontakt: Gerhard Wittmann
Telefon: 0664 230 1003
- e-mail: gerhard.wittmann33@gmail.com

Koronartraining: Weitere Veranstaltungen sind noch nicht grof3
Viécklabruck machte bis September Sommerpause. geplant bzw. werden mittelfristiq (ber die WhatsApp
Wir werden uns einfach spontan bei einem Eis treffen Gruppe bekannt gegeben.

bevor wir wieder um den Schulbeginn zum Turnen

beginnen. ('\/"

Im Salzkammergutklinikum Vbcklabruck jeden A o

Mittwoch um 16:00 Uhr, Koronartraining mit unserem " Der OO. Herzverband
Therapeuten Lukas Kiihleitner.

- Kontakt: Maximilian Spach
H Telefon: 0699 817 80 302
e e-mail: maxispachi@gmail.com
TERMINE 13.11.2025: Wanderung in Theuerwang, organisiert
L. von Robert Riihrlinger,
Koronartraining: Treffpunkt Wirt in der Edt, 10:00 Uhr.

In aller Frische freuen wir uns auf das erste Turnen 27.11.2025: Wanderung in Gunskirchen mit Monika
am 08. 09. 2025.

Jeden Montag von 17:00 -18:00 Uhr im Turnsaal der (Foto: Seite Schnappschiisse) (;j -'

Vogelweideschule. " Maximilian Spach
Wandern:
Bei allen Wanderungen treffen wir uns um 10:00 IM GEDENKEN AN:
Uhr, genaue Treffpunkte werden per WhatsApp ( Elfriede Winkler
bekannt gegeben. Verstorben am 30. Mai im 93. Lebensjahr.
18.09.2025: Organisiert von Werner Sattledt Elfriede war Griindungsmitglied der Herzgruppe Wels
02.10.2025: Wanderung mit Walter Bachinger Maximilian Lamm

] ) ] Verstorben am 08. Juli im 88. Lebensjahr.
23.10.2025: Wanderung mit Hannelore Pichlmair Max war langjihriges aktives Mitglied der Herzgruppe Wels

o cardiomed

Ambulante Kardiologische Rehabilitation

Untere Donauldnde 21-25 (Medicent)
4020 Linz, Tel. 0732 /79 77 79
www.cardiomed.at

15
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TERMINE

Koronartraining:

Unter physiotherapeutischer Leitung. Turnsaal
Diesterwegschule, Khevenmiillerstralle Linz.
(Seiteneingang Krankenhausstral3e)Donners-
tag: 16:45 — 18:00 Uhr NEU(Erster Termin
nach den Ferien: 11.09.2025)

Bei Anfragen:
Erna Wabro Tel.: 0664 / 6332917
Brigitte Dratsdrummer Tel.: 0699 / 11014348

Smoveytraining mit Sabine:

03.09.2025 / 10.09.2025 / 01.10.2025 /
15.10.2025 /7 05.11.2025/ 19.11.2025

Treffpunkt 14:00 Uhr vor dem ehemaligen GH
Lindbauer. Smoveyringe kénnen ausgeborgt
werden.

Herzkaffee mit Olga:

19. 09. 2025/ 17.10.2025/ 21.11.2025
Jeweils um 14:00Uhr im Gasthaus AMANO
am Lunaplatz in der Solar City.

Unsere Olga freut sich auf Euch 06649561969

Turnen mit Theo:
02.09.2025, 11:00 Uhr:

Bewegung an der Donaulédnde Treffpunkt vor
dem ehemaligen GH Lindbauer. Danach tref-
fen wir uns im GH-Wohnpark, Linke Briicken-
stralBe 20

Vortrag:

17.09.2025
VH Kleinmtinchen 19:00 Uhr

Gabriela Simmer,
Klinikum Pyhrn/Eisenwurzen;

»,Nach der Entlassung - Wichtiges fiir zu Hause*

16

Kontakt: 00. Herzverband
0732734 185
e-mail: info@herzverband-ooe.at

Fihrung Limonistollen:

09.09.2025, ab 14:00 Uhr

Treffpunkt: Limonigasse 8,

warme Kleidung, Taschenlampe mitnehmen,
beim Stollen gibt es kein WC!

Dauer ca. 2 Stunden, Preis ca. 15 €,

Anmeldung unbedingt bis
2.9.2025 erforderlich

Seniorentanz:

Im Volkshaus Harbach
Jeden Mittwoch von 9:30 — 11:00 Uhr

Je Person und Stunde flir bereits dauerhafte
Ténzer 6,- €. Fir nur eine einmalige Teilnahme
7,- €. |hr kébnnt auch ohne Partner kommen,
kommt einfach auch ohne Anmeldung.

Anfragen an Johann Palzenberger
+43 68110385404

Wandern:
Dienstag ist unser Wandertag.

Wir wandern bei jeder Witterung, eine Anmel-
dung ist nicht notwendig. Wer mitwandern will,
kommt zum angefiihrten Treffpunkt. Wenn eine
Weiterfahrt zum tatséchlichen Ausgangspunkt
notwendig ist, kbnnen Fahrgemeinschaften ge-
bildet werden, um auch Personen ohne PKW
das Mitwandern zu erméglichen. Die Mitfahrt
erfolgt auf eigene Gefahr. Nach der Wande-
rung kehren wir jeweils in ein nahegelegenes
Gasthaus zum gemiitlichen Ausklang ein.

(Foto: Seite Schnappschlisse)

o

A A

{ Der O0. Herzverband
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Datum

Zeit

éWander-Treffpunkt

éRoute

16.09.2025

13:30
13:50

;4040 Linz Urfahr, St. M. Kirche, Griindbergstr. 2,
;Straﬁenbahn Linie 1 + 2, Hst. "Griindberg"
14202 Kirchschlag Ppl. beim Maurerwirt

gKirchschIag - Rundweg 4

23.09.2025

13:30
14:15

EParkaatz Trauner Kreuzung, 4050 Traun, Wiener Bundesstr.
5151, Linien 3 u. 4, Hst. "Trauner Kreuzung"
iGH Schicklberg, 4550 Achleiten, Schicklberg 1

'Schicklberg - Achleiten

30.09.2025

13:30

ESchérgenhubbad, 4030 Linz, Schérgenhubstr. 16, Linie 12, Hst.
i"Schorgenhubstr.”

éWasserwaId - LiRfeld - Runde

07.10.2025

13:30
14:00

iGH Lindbauer, 4040 Linz, Linke BriickenstraRe 2, Linien 12 u. 25
iHst. "Heilhamer Weg"

ESportplatz 4210 Unterweitersdorf, Sportplatzstrae 1, Linien 312
iu. 316, Hst. "Abzweigung Reitern"

EUnterweitersdorf - Pferdeeisenbahn -

Pfaffendorf

14.10.2025

13:30
14:00

iEurospar Hitzing, 4073 Wilhering, Hitzingerstr. 19, Linie 17, Hst. i
i"Hitzing"

EGH Regina, 4073 Wilhering, Schdneringer Str. 21, Linie 675,
{Hast. "Schénering Ortsmitte"

éSchénering - Edramsberg - Apersberg

21.10.2025

13:30

ELinzer Hauptplatz, StraRenbahnlinien 1,2,3 u. 4

ESchlossberg - Freinberg - Runde

Herbstferien

04.11.2025

13:00
13:20

iParkplatz Ebelsberg, 4030 Linz, Kremsmiinsterer Str. 23,
§Strar3enb. Linie 2, Hst. ,Wambacherstrae*
i{GH Post, 4052 Ansfelden, Dr. Eduard-Peintnerweg 2, Linie 611,

éAnsfeIden Senderweg

11.11.2025

13:00

iHst. "Schulen”

éBiesenfeIdbad, 4040 Linz, Dornacher Str. 37,
iLinien 1 u. 2, Hst."St. Magdalena”

éSt. Magdalena - Pferdeeisenbahn - Schatzweg

18.11.2025

13:00
13:30

iGrlindberg, Kirche St. Markus, 4040 Linz, Griindbergstr. 2, L|n|en
i1 u. 2, Hst. "Griindberg"

EParka Rotes Kreuz, 4180 Zwettl a.d. Rodl, Oberneukirchner Str. :

12, Linie 265, Hst. "Oberneukir. Str." !

Zwettl - Golfplatz - Rundweg

25.11.2025

13:00
13:20

§Un|ver5|tat, 4040 Linz, Altenbergerstrale 50, Linien 1 u. 2, Hst.
g"JKU/Universit'ét", u. Bus 253, 305 u. 306
iGH Wildenauers Mostheuriger, 4203 Altenberg, Altenberger Str.

EKatzgraben - Hagerberg - Rundweg

02.12.2025

13:00
13:30

i187, Linien 305 u. 306, Hst. "Altenberg-Katzgraben"

éHaItesteIIe Leonding Hainzenbachstr., Linien 17, 19
gParkaatz 4060 Leonding, Fortshausstr. 72

éKUrnbergburg Runde

09.12.2025

13:00
13:20

;l‘d”\pldlL rraulicl I\IUULUIIy, SUVU TTaull, VVICHICT DUriUcssil.
5151, Linien 3 u. 4, Hst. "Trauner Kreuzung"

EGH Schlosstaverne, 4053 Haid, Weissenberg 5, Linie 453, Hst.
i"Weissenberg Schloss", Zug S4 u. R140, Hst. "Nostlbach-St.

M exioa!

éWeissenberg - Links und Rechts der Krems

16.12.2025

13:00
13:20

{GH Lindbauer, 4040 Linz, Linke Briickenstrale 2, Linien 12 u. 25
iHst. "Heilhamer Weg"
gFéhre 4100 Ottensheim, Lederergasse, Linie 200, Hst. "Marktpl."

EOttensheim - Frohlich - Weissgraber - Weg

Bei Anfragen stehen zur Verfiigung:
Theo Schwandl Tel.: 0650 / 4144078, Gertrude Leppelt Tel.:0676 / 5211533

17
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[ 12.854 B |
Menschen fordern  §

Herzkatheter zuriick ins
B Krankenhaus R¥a1im=aul

HG - Braunau

18
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SPAR

Oberdsterreich

Nahe.

Wir glauben an die
Kraft des Miteinanders.

#glaubandich

www.sparkasse-ooe.at

E-BIKE VERLEIH

in Linz-Urfahr

Jetzt online reservieren &
Wunschbike sichern:

SCHNELZER & PARTNER

MEDIZINTECHNIK MIT SERVICEKOMPETENZ
& PRAXISBEDARF

* INTERSPORT
POTSCHER

LINZ/URFAHR, Freistadter Straf3e 81 - 83,
Tel. +43 (0)732/710030

Anzeigen

20
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Training fiirs Gehirn
Finde die Worter

Streiche die angegebenen Worter aus dem Buchstabenfeld.

Sie kénnen waagrecht, senkrecht oder diagonal versteckt sein.
Manche Buchstaben kénnen mehrmals gebraucht sein.

Die Buchstaben die (ibrig bleiben ergeben das gesuchte Rdétselwort.

BUERDE GRETEL MARIO ZITRUS
ESELIN IRRTUM START
GITARRE KLERUS STEHEN

ABSNMGT
M 1T UARTILS
S URE L KT
G I T ARRE
0O EI RADH
L OZTRPE
EES E L I N

Training fiirs Gehirn

Gehirnjogging  bedarf  keines  grofSen
Aufwands. Im Gegenteil! Im Alltag bieten
sich genug Moglichkeiten, unser Gehirn zu
trainieren. Gehirnjogging-Ubungen lassen
sich hdufig nebenbei durchfiihren, aber
auch Wartezeiten konnen damit sinnvoll
iiberbriickt werden.

UBUNG: Héren und zihlen

Bei dieser Gehirnjogging-Ubung ist ge-
naues Zuhoren erforderlich. Man lauscht
also einem Gesprach. Es kann auch eine
Fernseh- oder Radiosendung sein. Nun
gilt es, in diesem Gesprdach bestimmte
Worter herauszufischen und zu zéahlen,
z.B. alle ,,aber”, ,,oder” etc. Schwieriger
wird es dann, wenn man auf mehr als ei-
nem Wort achten muss.

Quelle: 50 Gehirnjogging-Ubungen Ing. Burkhard Heidenberger
www.zeitblueten.com

Fitness fiir den Korper
:' . 1‘ g x

Kraftigung
der Arm-
muskulatur

Ausgangsstellung: aufrechter Sitz

Durchfiihrung: Héngen Sie das Band unter lhre
Oberschenkeln ein und ziehen Sie es diagonal mit
gestreckten Armen nach oben, so dass der Daumen
nach hinten schaut. Dabei sollte der Riicken gerade
und aufrecht bleiben.

Dosierung: 3 x 20 WH/Tag

Varianten / Steigerung:

e verstdrken Sie die Ubung, indem Sie das Band
kiirzer nehmen oder eine andere Bandstdrke
wdhlen

e mit einem langen Band kénnen Sie die Ubung
auch im Stehen durchfiihren, indem Sie es unter
den FiifSen fixieren, die Knie sind leicht gebeugt
und die Wirbelsdule ist aufrecht

Physiotherapie Kepler Universitdts Klinikum Med Campus 111

Humor fiir die Seele

Oma und Opa liegen am Strand.

III

Sie: ,Hab ich einen Hunger
Er: ,Geh doch zum Kiosk, kauf dir was und
bring mir bitte ein Eis mit! Vergesse es aber
nicht!”

Sie: ,Keine Sorge, ich vergesse doch nichts,”
Oma (kommt nach 10 min zurlick):

,Hier dein Wasser!”

Opa: ,Jetzt hast du mir statt meinen Wiirst-
chen ein Wasser mitgebracht!”

~
Ich bin ein Seenager: (Senior Teenager)

Ich habe alles was ich brauche, nur 60 Jahre
Zu spdat.

Ich muss nicht zur Schule gehen oder arbeiten.
Ich bekomme jeden Monat mein Taschengeld.
Ich habe mein eigenes Auto.

Ich kénnte Alkohol trinken oder rauchen.

Die Leute mit denen ich rumhédnge haben kei-
ne Angst schwanger zu werden.

Und sie haben keine Akne.

Das Leben ist gut und ich habe noch viele
Freunde, denen ich dies schicken kann.

Nur kann ich mich gerade nicht an deren Na-
men erinnern.
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VERBANDSINFO

Im heurigen September kénnen wir zusétzlich am 27.9.2025 unser Jubildum zum

40 jéhrigen Bestand des Landesverbandes OO feiern.

Osterreichischer ==

HERZVERBAND
Landesverband 00

Eintreffen ab 8:30 Kaffee

Begin

Pause um 9:50 - 10:05 Kaffee & Getranke, Kuchen
10:05 - 10:20 Programm - Ehrungen
10:20 -

10:40 -

11:00 -
11:15 -
11:30 -

n 9 Uhr: Programm

10:40 Vortrag |
11:00 Vortrag Il

mit freundlicher Unterstiitzung von:

Sunz oy

22

11:15 Pause: Kaffee, Getranke
11:30 Turnen mit Physios KUK
13:00 Come together; Brotchen, Getranke

zum 40 Jahre Bestandsjubildum

vom Landesverband OO des &sterreichischen Herzverbandes

am 27. September 2025 von 8:30 - 13:00 Uhr
im LEH Med Campus |, 1.5tock, Raum 108

(Eingang hinter SPAR) \/

Wir ersuchen um ehestmégliche Bekanntgabe der Teilnehmer ink.
Begleitung per email an: info@herzverband-ooe.at

PARKEN in der Parkgarage
JKU Med Campus ZUGANG

(Pétze sind reservier) LEH Med Campus I, 1.5tock, Raum 108 ~—

EearaLLT RAw) 'f'ﬂliﬂﬂ H\rﬂpgi (Eingang hinter SPAR)

01.01.2025 - 31.03.2025

Wir begriien die neuen Mitglieder!

Herzgruppe Bad Ischl: Hederer Anna Maria, Hederer Johannes, Mayerhofer
Brigitte, Sams Helmut, Schiendorfer Irene, Schneeweil} Elfriede

Herzgruppe Bad Schallerbach / Grieskirchen: Baumgartner Alfred,
Feichtinger Hans

Herzgruppe Braunau: Daichendt Johann, Emprechtinger Helga, Ortner
Brigitte

Herzgruppe Freistadt: Lorenz Josef

Herzgruppe Gmunden: Moser Franziska

Herzgruppe Kirchdorf: Dily Gertraud, Tschautscher Helmut
Herzgruppe Linz: Stiefsohn Karin, Wildfellner Christine

Herzgruppe Ried: Ebetshuber Monika

Herzgruppe Rohrbach: Roth Brigitte, Wolfesberger Hilde
Herzgruppe Steyr: Ahammer lise, Bamminger Werner, Wirleitner Edith
Herzgruppe Wels: Winterer Anton



BEITRITTSERKLARUNG

OSTERREICHISCHER HERZVERBAND; LANDESVERBAND OBEROSTERREICH

4040 Linz, KreuzstralRe 7, Tel. 0732 734185 E-Mail: info@herzverband-ooe.at
Homepage: www.herzverband-ooe.at

OSTEIREICHSIHER

HERZVERBAND Ich erklare mit meiner Unterschrift den Beitritt zur Herzgruppe
LANDE S ERAND DEERCETTAREC £Q
Mitgliedsbeitrag derzeit pro Jahr € 30,00 (einschliefflich 4 x im Jahr Bezug des OO. Herz-Journals)
Titel: Vorname: Zuname: Geb.Dat:
PLZ: Ort: StralRe:
Telefon: Handy: E-Mail:
Datum: Unterschrift:
o Bad Ischl o Enns o Kirchdorf o Ried / Innkreis o Vocklabruck
o Bad Schallerbach/Grieskirchen o Freistadt o Linz o Rohrbach o Wels
O Braunau o Gmunden O Perg o Steyr

Mit meiner Unterschrift erkldre ich mich damit einverstanden, dass die angegebenen Daten vom Osterreichischen Herzverband elektronisch verarbeitet und fiir
Infomails, Postaussendungen und Herzjournale verwendet werden. Des Weiteren erkldre ich mich bereit, dass Fotos auf denen ich zu sehen bin, auf der
Homepage des Herzverbandes und dem Herzjournal veroffentlicht werden diirfen. GemaR DSGVO haben Sie das Recht auf Auskunftserteilung ihre gespeicherten
Daten betreffend, sowie Loschung und Sperrung einzelner personenbezogener Daten zu verlangen.

AlzitlilcheraBielirat

Prim. Mag. Dr. Josef Aichinger
Vorstand Interne 2 Kardiologie, Ordensklinikum Linz
Elisabethinen

MR Univ.-Prof. Dr. Hans Joachim Nesser
Facharzt fiir Innere Medizin in Linz

Prim. Dr. Franz Gebetsberger
Leiter der kardiologischen Abteilung am Klinikum
Bad Hall

OA Univ.-Prof. Dr. Helmut Piirerfellner

Prim. Univ.-Prof. Dr. Johann Auer
Vorstand der Abteilung Innere Medizin1 mit Kardio-
logie, Krankenhaus St. Josef, Braunau

Prim. Priv.-Doz. Dr. Robert Berent
Arztlicher Leiter des Herz-Kreislauf-Rehabilitations-
zentrum in Bad Ischl

Prim. Univ.-Prof. Dr. Martin Clodi
Abteilungsvorstand der Inneren Medizin am Kon-
venthospital der Barmherzigen Briider Linz

WHR Dr. Rainer Maria Dejaco, Prim. i. R.
Ehrenprésident des O0. Herzverbandes, Enns

Dr. med. Sahba Enayati i
FA. f. Innere Medizin und Kardiologie, im Arztezent-
rum St.Stephan in Wels

Prim. Dr. Norbert Fritsch, MPH
Arztlicher Direktor und Abteilungsleiter der Inneren
Medizin am Klinikum Freistadt

Oberarzt MR Dr. Peter Grafinger
FA. fiir Innere Medizin am Kepler Universitétsklini-
kum Med Campus 3 in Linz

OA. Dr. Bernhard Hartenthaler

FA. fiir Innere Medizin, Kardiologie und Intensivme-
dizin am Salzkammergut-Klinikum Vécklabruck und
Herzzentrum Attersee in Schérfling

Univ. Prof. Dr. Franz Leisch
Linz

Prim. Priv.-Doz. Dr. Rudolf Mair
Leiter des Departments fiir Kinderherzchirurgie am
Kepler Universitéatsklinikum Med Campus 4 in Linz

Prim. Dr. Martin Martinek
Vorstand Interne 2 Kardiologie, am Ordensklinikum
Linz, Elisabethinen

Prim. Dr. Bernhard Mayr
Abteilungsleiter fiir Innere Medizin am Salzkammer-
gut Klinikum Gmunden

Leiter des Departments fiir Rhythmologie am Or-
densklinikum Linz GmbH Elisabethinen

OA. Dr. Kurt Sihorsch

Leitender Oberarzt der Kardiologie und Internen
Intensivmedizin am Kepler Universitétsklinikum Med
Campus 3 in Linz

Prim. Priv.-Doz. Dr. Clemens Steinwender
Vorstand der Klinik fiir Kardiologie und Internistische
Intensivmedizin am Kepler Universitétsklinikum Med
Campus 3 in Linz

Prim. Dr. Andreas Winter
Abteilungsvorstand der Internen 2 - Kardiologie am
Ordensklinikum Linz GmbH Barmherzige Schwestern

Prim. Dr. Thomas Winter
Abteilungsleiter der Inneren Medizin 2— Kardiologie
am Barmherzigen Schwestern Krankenhaus Ried

Prim. Univ.-Prof. Dr. Andreas F. Zierer
Vorstand der Universitéatsklinik fir Herz-, Geféal3- und
Thoraxchirurgie am Kepler Universitéatsklinikum Med
Campus 3 in Linz

Jurnisitis.cher Bejirat

Mag. Edwin Kerschbaummayr 4020 Linz, Museumstrafie 6-8, Tel 0732/783311 Mobil: 0676/4136738 Fax: 0732/783311-33

Medieninhaber und Herausgeber: Osterreichischer Herzverband, Landesverband Oberdster-
reich, 4040 Linz, KreuzstralRe 7, Tel: 0732 / 734185, E-mail: info@herzverband-ooe.at

Homepage: www.herzverband-ooe.at
Redaktion, Layout und Grafik: H-D Jachs
Bilder: Bildmaterial von den Autoren (z.B. d. KH) bzw. von der Redaktion
Druck: Druckerei Haider e.U., Schénau im Mihlkreis.
Offenlegung: Die Zeitschrift ,00. Herz-Journal ist das offizielle Organ des OO. Herzverbandes. Fiir
die Berichterstattung sind die Statuten und Zielsetzungen des OO. Herzverbandes bindend. Die von den
Autoren der einzelnen Beitrage vertretenen Ansichten miissen nicht den Auffassungen der Redaktion oder
des Herausgebers entsprechen.

Fiir den Inhalt verantwortlich: der Herausgeber.

Auflage: 2800 Stiick Zvr: 414372781

Zur leichteren Lesbarkeit wurde auf eine gendergerechte Formulierung verzichtet. Selbstverstandlich sind
Frauen und Manner gleichermalen angesprochen.




OSTERREICHISCHER

4040 Linz, Kreuzstrafe 7, 0732 /734185

Sprechtag: jeden Mittwoch, im Biiro Linz, Kreuzstr. 7 von 9:00 bis 12:00 Uhr
E-mail: info@herzverband-ooe.at
Homepage: www.herzverband-ooe.at

Prasident: MR Dr. Wolfgang Zillig 0676 645 44 34

HERZVERBAND

LANDESVERBAND OBEROSTERREICH

HERZGRUPPE LINZ

Interimistische Leitung
Landesverband OO.

0732/ 734 185
info@herzverband-ooe.at

HERZGRUPPE BAD ISCHL

Herzgruppenleiterin:
Ursula Janko

0660/ 111 1054
ursi.janko07@gmail.com

Die Landesverbande

OSTERREICHISCHER
HERZVERBAND

Prasident:

MR. Dr. Wolfgang Zillig
Tel.: 0676 / 645 44 34

Mail: office@herzverband.at

Osterreichische Post AG
MZ 022030880 M

Unsere Herzgruppen

HERZGRUPPE

BAD SCHALLERBACH / GRIESKIRCHEN

Herzgruppenleiter:
Franz Feichtenschlager

0664 / 248 66 80
ft.franz@gmsx.at

HERZGRUPPE BRAUNAU

Herzgruppenleiterin:
HeidngaI:;lEJer

0680 /305 13 41
heidi.kasper@aon.at

HERZGRUPPE ENNS

Herzgruppenleiter:
Gerh%rdplgauwa
0699 / 182 20 474
gerhard@dauwa.at

HERZGRUPPE FREISTADT

Herzgruppenleiter:

Mag. Ludwig Holzweber
0664 /3727272
ludwig.holzweber@aon.at

LANDESVERBAND
BURGENLAND

Prasident: Andreas Unger
A - 7142 Illmitz
Schellgasse 31

0664 /103 00 308
andreas.unger@bnet.at

LANDESVERBAND
WIEN

Président: Robert Benkd
A - 1020 Wien,

Obere Augartenstr. 26-28
01/ 3307445

wiener-herzverband@herzwien.at

LANDESVERBAND
NIEDEROSTERREICH

Présidentin: Anita Paiha

A - 2345 Médling,

Josef Schleussner Str. 4

02236 / 860296
anita.paiha@herzverband-noe.at

Retouren an OO. Herzverband, 4040 Linz, Kreuzstrale 7

HERZGRUPPE GMUNDEN
Herzgruppenleiter:
PetergZemlicka

0664 243 62 70
hpz.trk@al.net

HERZGRUPPE KIRCHDORF

Herzgruppenleiter:
Hermann Wimmer

0650 / 689 86 46
herzgruppe.ki@gmx.at

HERZ-AKTIV GRUPPE PERG
Koordinator:
Ernst Metzbauer

0664 / 818 31 66
ernst.metzbauer@24speed.at

HERZGRUPPE RIED
Interimistische Leitung
Caroline Baier

0677 / 616 889 77
caroline.baier@bhs.at

LANDESVERBAND
OBEROSTERREICH

Prisident:

MR Dr. Wolfgang Zillig
A - 4040 Linz, Kreuzstr. 7
0732/ 734185
info@herzverband-ooe.at

LANDESVERBAND
STEIERMARK

Prisident: Dr. Willhelm Hagenauer
A - 8010 Graz,

Radetzkystr. 1/1

0664 1425564
w.hagenauer@herzverband-stmk.at

LANDESVERBAND
SALZBURG

Prdsident: Dr. Hubert Wallner MBA,

LL, MBB, FSCAI
Arztpraxis - 5020 Salzburg
Al%gl ofstrafle 45/2

0

ce@herzverband-salzburg.at

HERZGRUPPE ROHRBACH

Herzgruppenleiter:
Gerhard Raab

07289/ 62419 0664 / 83 53 556
gerhardt.raab@aon.at

HERZGRUPPE STEYR

Herzgru %enleiterin:
Gertraud Putz

0676 / 361 17 60
gertraud.putz@gmx.at

HERZGRUPPE VOCKLABRUCK

Interimistische Leitung
Landesverband OO.

0732/ 734 185
info@herzverband-ooe.at

HERZGRUPPE WELS

Herzgruppenleiter:
Maxi%nilll)an Spach

0699 / 817 80 302
maxispachi@gmail.com

LANDESVERBAND
KARNTEN

Prisident: Ing. Dietmar Kandolf
A - 9020 Klagenfurt,

Kumpfgasse 20/3

0463/ 501755 oder 0660/7671000
office@herzverband-ktn.at

LANDESVERBAND
TIROL

Prisident: Roland WeifSsteiner

A - 6020 Innsbruck,

Maria Theresienstr. 21

0512/ 570607
roland.weisssteiner@herzverband-tirol.at

LANDESVERBAND
VORARLBERG

Prdsident: Dr. Axel Philippi
A - 6830 Rankweil-Brederis
Ilgenweg 14

0664 3859516
info@medreha.at




